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健康管理はできていますか？

̶ Forestry Safety News̶

森　生森と生きる。
林業に携わる全ての方に安全を。

シ　　　ン セ　　　イ

食中毒に注意！

こんな事故がありました　～多機能フェラーバンチャ編～

健康管理はできていますか？

これら3つはお互いが関連しあっているため、どれか一つだけ意識すればよい
という事ではありません。特にこれからの季節は熱中症対策のためにも、これ
らの3項目は有効です。普段の生活の中で取り入れて体の免疫力を高めながら
健康な毎日を過ごしましょう。

参考：「お弁当づくりによる食中毒を予防するために」（農林水産省）（https://www.maff.go.jp/j/syouan/seisaku/foodpoisoning/lunchbox.html）
　　 「食中毒予防の原則と6つのポイント／政府広報オンライン」（https://www.gov-online.go.jp/featured/201106_02/）より一部抜粋・編集し作成

何をするにしても身体が資本です。新生活が始まったり、季節の変わり目でもある時期に、下図の「健康管理の
上で重要な3項目」について一度考えてみましょう。　

就寝前の過剰なカフェイン・アルコールの摂取や
スマートフォン・PC の使用は控えましょう！

現場でも食中毒予防を！

充電式保冷温庫 ハンドジェル

お弁当作りの工夫

細菌を増やさない！

細菌を
やっつける！

細菌を
つけない！

スマートフォンの
アプリを活用し、
上記の項目を管理
しましょう！

ウォーキングなどの
継続しやすい運動
から !

食材が偏り過ぎ
ないように毎食
に彩を！

おにぎりはラッ
プに包んで作り
ましょう。

調味料は別容器に入れ、水分が出ること
を防ぎましょう。また、持ち歩きの際は保
冷バッグも効果的です。

肉や魚は中まで
しっかり加熱し
ましょう。

容量が大きいタイプは、
複数人のお弁当を保冷
できます。

土中などには細菌が多くい
ます。食事前に消毒し、細菌
感染のリスクを少しでも減ら
しましょう。 

木陰や車内にお弁当をそのまま置いておくと、
気温や湿度によっては菌が繁殖しているかも
しれません。

適度な運動は体を丈夫に
するだけでなく、心身の
安定にもつながります。

睡眠時間の確保と質
の高い眠りは心身の
休養ために重要です。

朝・昼・夜、1日３回の食事
をしっかり食べ、活動に必
要なエネルギーを十分に

摂取しましょう。

気温や湿度が高くなる6～8月は細菌による食中毒（ウェルシュ菌・O157・カンピロバクター等）が増加します。
上記の「健康管理の上で重要な3項目」を実行し免疫をつけ、以下の工夫をすることで食中毒を防ぎましょう。
今回は職場にお弁当を持ち込む場合の食中毒対策を考えてみましょう。

参考：「食生活のあり方を簡単に示した栄養3・3運動／e-ヘルスネット」（厚生労働省）（https://www.e-healthnet.mhlw.go.jp/information/food/e-03-001.html）
　　 「健やかな眠りの意義／e-ヘルスネット」（厚生労働省）（https://www.e-healthnet.mhlw.go.jp/information/heart/k-01-004.html）より一部抜粋・編集し作成



森生（シンセイ）で取り上げて欲しい題材や
ご意見ご要望などがございましたらeメールをご活用ください。

弊社は皆様の、安全作業に関するよりよい情報をご提供するため、森生（シンセイ）の製作・配布に取り組んでおり
ます。下記、ご理解いただき、ご活用いただけますようお願い致します。
●森生（シンセイ）の一部または全部において、個人・法人を問わず、弊社および引用先（各種団体など）の許諾を
得ずに、いかなる方法においても、営利目的にて、無断で販売・複写・複製・賃貸・加工・加筆および、公衆送
信（インターネットやそれに類した送信）などを利用して提供することを禁じております。

●弊社は、本紙の内容において如何なる保証も行いません。
●本紙内容にて発生した障害および事故についても、弊社は一切責任を負いません。
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森生（シンセイ）のご活用についてのお願い

P
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お問い合わせ／
株式会社レンタルのニッケン　林業部
Mail：b010187@ml.rental.co.jp
          林業チーム宛　
FAX：03-3289-6315

機械への影響

 

レンタルのニッケン 検索

ホームページでも最新情報を
お届けしています。是非ご覧ください。

こんな事故がありました ～多機能フェラーバンチャ編～

事例.1 路網作設／削岩作業

●要因：横着、効率重視

道づくりから伐倒作業、一台で複数の機能をこなす便利な多機能フェラーバンチャですが、用途外使用や誤った
使用方法により高額な修理代が発生しています。以下の事例を見てみましょう。 

事例.2 伐倒作業／ナタの破損・曲がり

●要因：横着、機械の使用方法を把握できていない
●機械への影響：ナタの破損（曲がり）、ナタ支持ピンの破損
●予防活動：正しい使用方法の把握・実行、日常点検の実施
●対策：使用方法熟知、ナタ格納部の定期的な清掃

約90度で
掴んでいる

約90度で
掴んでいない

立木の掴みが弱く、立木に対し斜めに切削することにより、
ナタ曲がりの原因になります。

機械への影響

ブーム・アーム亀裂

修理代

約120万約120万
15tベース車の場合

(工賃含)(工賃含)

修理代

約40万約40万
15tベース車の場合

(工賃含)(工賃含)

清掃不足

編 集 後 記
季節の変わり目特有の眠気やダルさに襲われる日々が続いたため、気分転換に朝ランニングを始めてみました。
心も身体もスッキリし、健康管理にもなるので続けていきたいと思います！ 皆さんも日常の中に運動を取り入れ
てみませんか？（ レンタルのニッケン　林業部　I ）

正しい機械使用は長く使用し
続けるためにも重要であり、
日々の作業で常に心がける
ことが大切です。

修理は数か月要する場
合もあり、現場作業で使
用できない間、余計なコ
ストがかかる可能性が
あります。

正常な状態

ナタが正しく格
納されている。

誤った使用方法での作業後

ナタが内外に曲がって
しまっている。

ナタ格納部の木
くずの詰まりが
故障原因になる。

伐倒できない時、アタッチメン
ト回転力を利用し、よじって切
ろうとするとナタ曲がりの原因
になります。

●機械への影響：衝撃によるベースマシンの破損（ブーム、アーム等）
●予防活動：岩盤が出てきた場合には斫り作業を行う。
　 　　　　 （ブレーカー付きユンボなど）
●対策：作業に見合った機械の準備


