
熱中症に気を付けましょう！

林業安全向上委員会 安全への取組
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森　生森と生きる。
林業に携わる全ての方に安全を。

シ　　　ン セ　　　イ

夏の林業は日差しが照り付ける中での下刈り
作業が主です。熱中症本番シーズンとなる前
に熱中症対策する事で、発生や重症化を防ぎ
ましょう。

安全装備のススメ 快適職場環境のススメ

環境省や農林水産省など、各省庁のHPに熱中症予防に関する記事や動画が掲載されています。本格的な熱中
症シーズンとなる前に、社内で一度、熱中症教育を実施しましょう。

熱中症に関する知識を身に付けましょう！

●全国の暑さ指数
●暑さ指数について

●普及啓発資料
●関係府省庁の取組

●熱中症警戒アラート
●熱中症対策

環境省　熱中症予防情報サイト 検索

https://www.wbgt.env.go.jp/

参考：「令和３年 職場における熱中症による死傷災害の発生状況（令和４年１月 14 日時点速報値）」（厚生労働省）
（https://www.mhlw.go.jp/content/11303000/000900477.pdf）を加工して作成。

熱中症による月別死傷者数（2017～2021年計）
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熱中症は夏本番となる前の
5月から6月にかけても発生！

早めの準備が大切です！

■常に水分補給ができる
・ 20～30分おきに水分補給。
・ 水を飲み、塩分も補給
　しましょう。

■適度な休憩
・ 暑さに慣れるまでは、作業時間を
　短縮しましょう。

■休憩時の日陰確保
簡易テントを張り、日陰での休憩を
しましょう。

■熱中症警戒アラートの
　通知機能活用
アプリなどの通知機能を
活用し、作業現場の
朝礼時に、その日の
暑さ状況と注意点を
伝えましょう。

■クール帽

■クールネック

■ウェアラブル
　デバイス
身体の水分量や心拍数の
計測が可能

■水冷服
・ ファンが無いため、
　木くずや害虫侵入
　の心配なし
・ 服が膨らまず動きやすい
・ 上から防護服が着れる
・ 汚れてもきれいに洗える

「自分は大丈夫」と思いこまず、
自分のため・仲間のためにも知
識を付けておくこと
は大切なことです。

■熱中症対策キット
現場に携帯すれば、
いざという時に安心
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天然塩使用

適度な休憩は
チェーンソー・刈払機
振動障害予防にも有効。

ワンタッチテントは
組み立ても早く
片付けも簡単！！



森生（シンセイ）で取り上げて欲しい題材や
ご意見ご要望などがございましたらeメールをご活用ください。

弊社は皆様の、安全作業に関するよりよい情報をご提供するため、森生（シンセイ）の製作・配布に取り組んでおり
ます。下記、ご理解いただき、ご活用いただけますようお願い致します。
●森生（シンセイ）の一部または全部において、個人・法人を問わず、弊社および引用先（各種団体など）の許諾を
得ずに、いかなる方法においても、営利目的にて、無断で販売・複写・複製・賃貸・加工・加筆および、公衆送
信（インターネットやそれに類した送信）などを利用して提供することを禁じております。

●弊社は、本紙の内容において如何なる保証も行いません。
●本紙内容にて発生した障害および事故についても、弊社は一切責任を負いません。

編集・発行／2023年5月
　株式会社レンタルのニッケン
　林業部
　林業チーム
　林業安全向上委員会

今年の夏は、栄養バランスの良い食事を心掛け、特に水分や塩分を多く含む食材を摂取することがおすすめです。
例えば、スイカやトマト、しじみなどが良いでしょう！（レンタルのニッケン　林業部）

お問い合わせ／
株式会社レンタルのニッケン　林業部
TEL：03-5512-7542
FAX：03-5512-6380

森生（シンセイ）のご活用についてのお願い

P

nikken@rental.co.jp

編 集 後 記

林業安全向上委員会　安全への取組
林業機械の故障を減らすために、委員会では人間の「見られている意識」
に着目し、「見てるぞステッカー」をキャビン内に貼付け、事故が減るか
検証をスタートしました。
実際に年間事故数は減るか？年間を通して検証していきます。
森生記事内でもこちらの件の進捗状況はご報告していきます！

ウォーターセパレーターは、燃料の不純物・水を取り除き、きれいな燃料をエンジンへ供給する役割があります。点検
を怠ると水や汚れがたまりフィルターの役割が低下し、エンジンのかかりが悪くなったり、ふけ上りが悪くなります。

ウォーターセパレーターの清掃手順

ウォーターセパレーターの清掃 放置していませんか？

林業機械の予防整備  -エンジントラブルの予防措置-

ウォーターセパレーターにたまった水や汚れは定期的に取り除き、
機械の能力を100％発揮できるように努めましょう。
昨今の排ガス規制に伴い、燃料供給システムが高圧化しています。不純物が燃料装置に入ると部品
交換やエンジンの乗せ換えなどで、高額修理に発展する可能性があります。
※機種・メーカーによりメンテナンス方法は異なります。必ず機械に付属している取扱説明書を参考に清掃を行ってください。

コックを縦（OPEN）から
横（CLOSE）にする。

1 ウォーターポンププライヤー
などを使いリングを緩める。

2

燃料をこぼさないようにゆっくりケースを外し清掃をしましょう。清掃終了後は元の手順で
取り付けますが、燃料コッ
クを開けてから、燃料をウ
ォーターセパレーター内
にためる必要があります。

怠るとエアかみの原因となり、
エンジンがかかりません。

ケースを外すとフィルターが残り
ます。これは燃料の汚れを取る役
目をしています。

下に引っ張ると外せるので取り外
し、パーツクリーナなどを使って綺
麗に洗い流しましょう。このとき外
したケースも一緒に洗浄します。 

レンタルのニッケン 検索 メルマガ
配信中！
メルマガ
配信中！

ホームページでも最新情報を
お届けしています。是非ご覧ください。

ステッカーは配信・配布も検討しております。
詳しくは弊社林業部までお問い合わせください。
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正　常 要メンテナンス
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100万円前後の修理代発生
の可能性有り！（工賃含む）

０災ヨシ！


